Ihr Ziel ist unser Wohlergehen

Gesundheitstag: 26 Betriebe und Einrichtungen prdsentierten sich in Fufdgangerzone

Von Anoreas Hermann
KORBACH. Rund um das
Wohlergehen drehte sich am
Samstag der 10. Gesundheits-
tag in Korbach. 26 heimische
Betriebe, Einrichtungen und
Organisationen prasentierten
sich und ihre Angebote in der
FuRgidngerzone. Als Partner
der Korbacher Hanse waren
beim Gesundheitstag unter
anderem wieder das Stadt-
krankenhaus, Altenheime,
Krankenkassen, Rettungs-
dienste und die Diakoniege-
sellschaft vertreten.

Besucher konnten sich an
den Stinden und Zelten nicht
nur informieren lassen. Ange-
boten wurden ihnen zum Bei-
spiel kostenlose Gesundheits-
Checks sowie die Messung von
Puls, Blutdruck, Korperfett
und Blutzucker.

»Wir sind dufte“

Unter dem Motto ,,Wir sind
dufte“ stellten die Mitglieder
der so genannten Aroma AG
des Stadtkrankenhauses die
vielfiltigen Einsatzmoglich-
keiten und die wohltuende
Wirkung von Massagen mit

dtherischen Olen und von
Duftmischungen vor. Zahlrei-
che Besucher des Gesundheits-
tages lieRen sich von den In-
tensiv-Krankenschwestern

Brunhilde Becker und Brigitte
Saure sowie deren Kollegin-

nen die Hinde mit Ol massie-
ren. Die Demonstration beim
Gesundheitstag diene der Ent-
spannung, doch wiirden die
Ole durchaus auch bereits seit
vielen Jahren zu therapeuti-
schen Zwecken in der Klinik

eingesetzt, erlduterte Brigitte
Saure. Unter anderem finden
sie Anwendung bei Patienten
zur Dekubitus-Prophylaxe, zur
Begleitpflege oder auch bei
Husten, Stress und Schmer-
zen.

Fir die jlnge-

Handmassage zum Entspannen: Jasmin Diisterhoft (links) lieR sich von Brunhil-
de Becker, Intensiv-Krankenschwester im Stadtkrankenhaus, die wohltuende
und heilende Wirkung von Olmassagen erlautern.

ren Besucher gab

es Gewinnspiele
und Unterhal-
tung, zum Bei-
spiel eine Hiipf-
burg und diverse
Gliicksrédder.

f| Platzkonzert

In der Unter-
fithrung am Bern-
dorfer  Torplatz
spielten die Die-
melspatzen auf.
Zur Musik des Ak-
kordeon-Orches-
ters konnten Be-
sucher des Ge-
sundheitstages
sich Kaffee und
Kuchen  schme-
cken lassen. Be-
kanntlich haben
auch Musik und
Leckereien wohl-
tuende Wirkung.
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